
то произошло чуть больше
двух тысяч лет назад. В тот

день человечеству была подарена
надежда…

Этого ждали веками, вспоминая
древние пророчества: «Младенец
родился нам; Сын дан Нам; владыче-
ство на раменах Его, и нарекут имя
Ему: Чудный, Советник, Бог крепкий,
Отец вечности, Князь мира. Умноже-
нию владычества Его и мира нет
предела на престоле Давида и в
царстве его…»

Правда, в ту ночь у будущего Царя
Царей не было даже колыбели. «Вы
найдете Младенца в пеленах, лежаще-
го в яслях,» — сказал ангел потрясен-
ным пастухам. Да, пока об этом знали
только пастухи, Мария с Иосифом, да
еще небо, огласившееся радостными
восклицаниями множества ангелов:
«Слава в вышних Богу, и на земле мир,
в человеках благоволение!»

Позже — появление трех таин-
ственных мудрецов, разыскивающих
нового Царя, всколыхнет весь Иеруса-
лим. Через двенадцать лет Он удивит
Своей мудростью учителей в храме,
став взрослым — заставит говорить о
Себе весь Израиль. К концу I столетия
от Его рождения о Нем узнает вся
великая Римская империя. Тысячи,
потом — миллионы назовут себя Его
учениками, полюбят Его больше
жизни… В Его честь построят храмы и
создадут великую музыку, о Нем
напишут множество книг, Его изобра-
зят на фресках, картинах и иконах. Но
главное — Он будет жить и
царствовать в человеческих
сердцах…

С Рождеством
Христовым!
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С Рождеством
Христовым!

Младенец родился нам!
Что хорошего и плохо-
го принес ушедший век
человечеству? С таким
вопросом мы обрати-
лись к жителям нашего
города.

l ВЕК, КОТОРЫЙ МЫ
ПЕРЕЖИЛИ

2222

l РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ,
ПЯТЬ — НАЧИНАЕМ
ПРЕДВЕЩАТЬ

Хотите научиться предвидеть будущее? А приотк-
рыть тайну человеческой
души? Именно с этой це-
лью пробегаем мы глаза-
ми еженедельные горос-
копы, и стремимся уз-
нать зодиакальную при-
надлежность лучших
знакомых.6666

Вы боитесь заболеть
раком? Врачами раз-
работаны меры профи-
лактики, с помощью
которых можно свести
риск заболевания к ми-
нимуму.

l САМЫЙ СТРАШНЫЙ
ДИАГНОЗ

7777

l МИФИЧЕСКАЯ СТОЛОВАЯ
Сегодня у нас в гостях
люди, которые 10 лет
учились выходить из
собственного тела и
читать чужие мысли.
Сделало ли это их сча-
ствливее?

3333

За свою жизнь Иосиф
Бродский написал 21
стихотворение о Рож-
дестве Спасителя.

l «... И ЖИЗНИ СЧЕТ НАЧ-
НЕТСЯ С ЭТОЙ НОЧИ»

5555

от, например,
и сетевой
маркетинг

тоже неравнодушен к
слову «будущее». В
«будущем» так легко
предложить 800
долларов и даже
тысячу… Хотя справед-
ливости ради нужно
заметить, что были и
есть еще более
смелые «футуристы» —
те предлагают счастье
целым народам, всего
лишь  через 70-80 лет.

В «будущем» всегда
светло. Человеком без
будущего быть и скучно,
и грустно. Все это
понимают. «Будущее =
успех» – это аксиома,
не требующая доказа-
тельств. «Разве я не
ценю качество?»,
«Разве  я  похож на
неудачника?» – конечно же, нет! Мои
сигареты – лайт, мой автомобиль – крут,
моя шея — бычья, она многое вынесла и
еще многое понесет. Моя лобастая
голова поворачивается на все 3600. Я
держу уши востро и знаю как двигаться
вперед: «Много работай, если нужно,
начни с малого; вставай до зари, корчуй

Слово «будущее» отдается сладким эхом в нашем сердце. Ведь

только в «будущем» исполнение наших заветных желаний. Именно
там свершаются «наполеоновские» планы, способные сдвинуть

горы или, на худой конец, рассеять туман сомнений.

лень и обильно орошай трудолюбие. Рано
или поздно взойдет урожай – твой тощий
кошелек наполнится. Но не будь дешев-
кой, не вздумай праздновать победу –
еще рано. Деньги — это только самое
начало. Продолжай работать дальше и
пожнешь уважение, вес в обществе.
Придет слава. Слава круче, чем деньги,

но и опасней. Много
толковых парней
«прокололись» на
деньгах, но слава
сгубила больше. Она
дама капризная, не
вздумай ее полюбить.
Ее нужно презирать,
иначе с ней не спра-
виться. Слава – это
контроль над людьми.
Простаку  она по душе,
но мудрый стремится
контролировать
обстоятельства.
Повелевать фортуне –
вот достойная цель,
ради которой стоит
отправиться в путь
после легкого флирта с
капризной славой. В
пути будь осторожен.
Обстоятельства будут
«наседать» – не
позволяй им контроли-
ровать тебя, в против-

ном случае вернешься туда, откуда начал
– и пополнишь число героев вчерашних
дней. Но если обстоятельствам будешь
повелевать ты, они, как верные слуги,
добудут тебе успех и, как волны большой
реки, направят лодку твоей
жизни в будущее – знай не
зевай, да руль держи …» 55
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l ОДИН ДЕНЬ ИЗ ЖИЗНИ
ПОКОЙНИКА

Он наблюдал, что происходит с его мертвым
телом. Мы потеряли из виду его душу. Раньше

она давала о себе
знать, сверкнув едва
заметными искорками
в глубине его голубых
глаз, в его улыбке, в
особой нотке его голо-
са, в нежных или поры-
вистых движениях.7777

НАЗАД В БУДУЩЕЕНАЗАД В БУДУЩЕЕ
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Мы на зависть всем буржуям
мировой пожар … задуем!

Этот неприглядный … президент

Это ж надо такое «сМорозить»!

М Н Е Н И Ям н е н и я

вершилось! 15 декабря
2000 года Чернобыльс-
кая атомная электро-

станция была, наконец, торже-
ственно закрыта. И что бы вы
думали? Украинцы опять недо-
вольны.

«Чаэсовцы с тревогой
смотрят в свое будущее. Что
будет с ними, с их городом
Славутичем? Будут ли выполне-
ны социальные программы?»
сообщает газета «Киевские
ведомости»(16.12.2000)

«Украина и мир сегодня»
(16-22.12.2000) обьясняет
закрытие ЧАЭС тем, что
Украина не смогла «противо-
стоять многоуровневому
международному давлению в
одиночку».

«Україна молода»
(15.12.2000) сокру-
шенно подсчитывает
миллионные убытки страны,
связанные с закрытием станции.
И вообще выясняется, что после
аварии в обеспечение безопас-
ности станции вложено столько
денег, что она теперь по праву
может считаться лучшей на фоне
четырех других АЭС Украины и
не уступать зарубежным атом-
ным станциям.

Академик Борис Патон
(«День» 14.12.2000) замечает,
что такое эпохальное событие,
как закрытие ЧАЭС, не вызвало
«никаких шумных празднеств,
никаких торжеств, никакого
массмедийного штурма», хотя
оно заслуживает «не только

всеукраинской, но и общеевро-
пейской прямой телетрансля-
ции», а также должно пополнить
ряды государственных праздни-
ков. « … если бы Чернобыль
закрывали в Америке, — пишет
он, — наверное, весь мир в 2010
году праздновал бы десятиле-
тие этого  события, выражая
искреннюю благодарность
мудрым политическим лидерам
и всему замечательному
американскому народу за то,
что они не побоялись пойти на
некоторые ограничения и
лишения во имя того, чтобы
сделать жизнь на планете более
чистой и безопасной».

то бы ни стал 43-м
президентом США,
он будет чуть ли не

самым непопулярным за всю
американскую историю и слабее
Клинтона в последний день его
пребывания в Белом доме»
(«День»).

«Престиж очередного
президента серьезно подорван»
(«Україна молода»).

Альберт Гор покидает поле
боя со словами: «Я не согласен с
решением Верховного суда, но
покоряюсь ему». Новым хозяи-
ном Белого дома становится
Джордж Уокер Буш-младший.

СМИ поспешили изобразить
портрет нового президента в
едва ли не карикатурном свете.
Он-де «звезд с неба не хватат»,

«пристрастился хлестать
горькую с младых
ногтей», а перед тем, как
«навострить лыжи» в
большую политику, Буш
«бросил пить, завязал»
(«Киевские ведомости»).

Если сразу украинцам
казался роднее знакомый по
комиссии Кучма-Гор Альберт, то
теперь выяснилось, что Киев в
крайнем случае согласен и на
Буша. «Губернатор Техаса
Джордж Буш-младший не имеет
никакого опыта внешнеполити-
ческой деятельности. Дотошные
журналисты обнаружили и
разнесли по всему свету, что он
не знает фамилии президента
Чечни Аслана Масхадова, не
уверен, остается ли Косово

частью
Югосла-
вии, а
разницу между африканской
Гвинеей и южноамериканской
Гайаной определить просто не
способен». К счастью, будущий
советник президента по вопро-
сам национальной безопаснос-
ти Райс «рассматривает Украину
как важное ключевое государ-
ство в Европе».(По крайней
мере знает, где это находится. –
М.С.) («Украина и мир сегодня»).

ервые полосы пестреют
заголовками «Кассетный

скандал», «Первые отставки после
«кассетной бомбы»; «Киевские
ведомости» называют «кассетное
дело» провокацией против Украины,
а «2000» считает, что «Имидж
Украины упал «ниже плинтуса».

Скандал уходит своими корнями
еще в те времена, когда загадочно
исчез
украинский
журналист
Георгий
Гонгадзе.

Но все
по порядку.

«После-
дние два
дня
забитый
хутор
Крячки,
притаившийся на глухой окраине
Василькова, превратился в настоя-
щую журналистскую Мекку. Цель
столичных визитеров – дом Ивана
Алексеевича Мельниченко, отца
Николая Мельниченко, того самого
офицера Государственной службы
охраны, который якобы подслушал и
записал разговоры главы государ-
ства» («Киевские ведомости»).

«Обнародование народным
депутатом, председателем Соцпар-
тии Александром Морозом аудиоза-
писей разговоров якобы (экспертиза
свое слово на настоящий момент
еще не сказала) Президента Украины
Леонида Кучмы, главы его Админист-
рации Владимира Литвина, министра
внутренних дел Юрия Кравченко и
председателя СБУ Леонида Деркача
о пропавшем руководителе проекта
интернетовской газеты «Украинская
правда» Георгии Гонгадзе обострило
ситуацию в парламенте, а затем и
политическую напряженность в

целом» («Украина и мир сегодня»).
«Во вторник в зале Верховной

Рады натянули экран и показали
видеокассету, которую трое депутатов
– Сергей Головатый, Александр Жир и
Виктор Шишкин – везли в Украину из
некой таинственной страны.(Их
необычайные приключения на таможне
составляют особую историю! – М.С.)
Там они взяли «интервью» или провели

«допрос»
человека,
передав-
шего
Александ-
ру Морозу
известную
теперь уже
всем
видеокас-
сету»
(«2000»).

«Пре-
зидент Украины Леонид Кучма еще
раз «со всей ответственностью
заявляет, что аудиопленка с разгово-
рами высших должностных лиц
государства— провокация», направ-
ленная против Украины и на дестаби-
лизацию политической обстановки»
(«Киевские ведомости»).

«Нормального юридического
выхода на сегодня нет: у нас не
хватает ряда законов, которые
позволили бы выяснить отношения
участников кризиса, ветвей власти и
принять решение в соответствии с
Конституцией и действующим
законодательстваом» Политики
«должны публично заявить о том, как
они оценивают ставшие известными
обществу факты – именно политичес-
ки оценивают, а если угодно –
морально, а не юридически»(эксперт
газеты «День»).

Обзор подготовил
Максим СТРЕЛЬБИЦКИЙ

всех живем. Худшее — мы
превратились в нищую
страну.

Татьяна Александровна,
инженер

Вредное — атом, экологи-
ческое загрязнение среды.
Полезного не могу ничего
представить, сейчас все идет,
как говорится, вниз.

Анатолий, механик-универсал

Самое вредное — телеви-
зор, а самое полезное — не
знаю.

Лена, домохозяйка

Атомная бомба — вредное.
Лазер — полезное достиже-
ние, потому что используется
везде.

Оксана Евгеньевна, преподава-
тель муз. училища

Появление антибиотиков —
полезное достижение. А

Так, похоже, происходило с
нами всегда — еще с тех пор, как
мы вкусили от древа познания
добра и зла. Среди достижений
человечества антибиотики
соседствуют с бактериологичес-
ким оружием, а атомные элект-
ростанции с атомными бомбами.
Наверное, только Бог мог
сказать о Своем творении:
«Весьма хорошо!»

Подготовили Борис ТАРАСЕНКО
и Татьяна ДЬЯЧЕНКО

Век, который мы пережили
Многие, подобно русскому философу
В. Соловьеву, считали, что XX век будет
последним, что пресловутый прогресс доведет

человечество «до ручки». Тем не менее, XX век
прошел, а жизнь продолжается. Что хорошего и
плохого принес ушедший век человечеству? С

таким вопросом мы обратились к жителям
нашего города.

Развал Советского Союза
— худшее. Лучшее, что XXI век
наступил.

Михаил

Самое лучшее — компью-
теризация, освоение космоса.
Худшее — Вторая Мировая
война, приход коммунистов к
власти

Илларион Григорьевич,
автомеханик

Худшее: начало войны.
Лучшее — победа.

Николай

Самое лучшее, что Советс-
кого Союза не стало.

Феликс, пенсионер

Лучшим событием XX
века считаю то, что он
заканчивается. Худшим:
много слишком везде крови.
Лучшее, что мы отдельно от

самое вредное — клонирова-
ние.

Ирина, студентка ХГТУ

Полезно изобретение атома.
Плохое — изобретение бактери-
ологического оружия.

Олег, моряк

Компьютеры — и вредное,
и полезное.

Полезное, что благодаря
достижениям в компьютерной
технике людям стала доступ-
на информация со всего
мира. Вредное — люди,
которые работают с компью-
тером, потом тяжело болеют.

Алла Григорьевна, педагог

Плохое — оружие массово-
го поражения. Хорошее —
достижения в сфере медици-
ны, по спасению жизни
человека.

Александр
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Мифическая столовая

говорили, что в
качестве этих фраз
мы можем исполь-
зовать отрывки из
Библии. Они
называли их
«молитвы сердца».
Я выбрал для себя
молитву: «Господь
Иисус Христос, Сын
Божий, смилуйся
надо мной, грешни-
ком». Мне она
понравилась,
потому что я
понимал, что мне
нужно иметь Бога в
своей жизни. Я не
совсем понимал, что это означает. Я
повторял эту молитву сотни раз в день, и это
продолжалось около года. Это действитель-
но была молитва моего сердца, и Бог на нее
ответил.

Откуда вы узнали, что вы идете по
ложному пути, что истинный Бог — Иисус
Христос?

Я не знал, что я иду по ложному пути.
Просто я не становился счастливей. В этом
культе я был около десяти лет. Но мне
ничего не помогало. Наш брак с Вирджини-
ей распадался. Все катилось вниз. Жизнь
моя становилась все хуже и хуже.

Вирджиния. Я стала пить. Я решила
уйти из культа, заранее зная, что у нас с
Роном из-за этого будет много проблем.
Однажды утром  мне позвонила женщина,
которая была в культе и стала христианкой.
Она сказала, что молилась о нас и Бог
сказал ей позвонить мне. Я подумала: «О,
нет. У меня дела идут все хуже и хуже. Мой
брак разваливается. И еще эта женщина,
которая говорит, что Бог сказал ей позво-
нить мне». Так как наш брак был на грани
распада, я решила пойти в церковь, которая
была неподалеку от нашего дома и посмот-
реть, что там происходит. К тому же я уже
копила деньга для развода, чтобы уйти от
Рона.

Люди, которые нам позвонили, женщина
и ее муж, на следующей неделе приехали к
нам и рассказали о себе, а также предложили
нам поговорить с бывшими лидерами нашего
культа, которые, как оказалось, тоже стали
христианами. Через неделю мы поехали к
этим бывшим лидерам и провели у них целый
день. Мы сразу почувствовали, что они
изменились. Они нам сказали, что если мы

 поисках истины иные гурманы
составляют собственные рецепты
духовной пищи — скажем, «Библия

под новым соусом», «Богословский винег-
рет», «Салат по-восточному с приправой из
общечеловеческих ценностей». Если хватит
энтузиазма и организаторских способнос-
тей, у них могут появиться последователи.
Возникает то, что на Западе называют
«культ», а у нас — «секта» (здесь, правда,
есть некоторая путаница — сектами часто
именуют и вполне нормальные христианс-
кие церкви протестантского направления).

Наиболее известные культы: околохрис-
тианские — Свидетели Иеговы, мормоны,
Церковь Объединения Муна, Белое Брат-
ство и т.д. Нехристианские — МОСК (криш-
наиты), ТМ, «Новый Век» и т.д.

*  *  *
Сегодня у нас в гостях люди, которые

десять лет учились выходить из тела и читать
чужие мысли… Это — Рон Тайлор и его жена
Вирджиния из Тусона, штат Аризона, США.
Рон  был профессором в колледже, препо-
давал англоязычную литературу и английс-
кий язык, а также журналистику. Сейчас он
пишет книгу о влиянии идей «Нового века», а
также об учениях церкви. До того, как Рон и
Вирджиния стали христианами, они были
членами культа.

Рон, как вы попали в культ?
Я всю жизнь пытался что-то найти. У

меня было очень трудное детство. Я искал
то, что мне поможет в моей жизни. Я
развелся со своей первой женой и был в
большой депрессии. Я пошел к психиатру.
Он сказал, что мне стоит пойти в этот культ,
что может, это мне поможет. Я решил
последовать его совету.

Что это за культ?
Культ называется – фонд Гюрджиева. Он

не очень известный в Америке. Но у них есть
несколько школ. Учение культа основано на
знаниях, которые мистер Гюрджиев собрал
за всю свою жизнь. Этот человек из Арме-
нии, довольно много времени прожил в
России. Он путешествовал по всей Азии.
Источники его учения — индуизм, буддизм и
ислам. Это был синтез всех этих направле-
ний. Например, мы практиковали медита-
цию дзен-буддизма, из ислама — элементы
суфизма. Все это для того, чтобы научиться
контролировать свое внимание и достичь
высшего уровня сознания. Кроме всего
прочего, мы практиковали мантры. Мантры
— это такие слова или фразы, которые
нужно повторять очень много раз. Нам

хотим что-то узнать о
Боге, то мы можем
пойти в церковь. Когда
мы туда пришли, пастор
как раз читал проповедь
о том, как узнать волю
Божью в жизни. Потом
он пригласил к кафедре
желающих примириться

с Богом, и мы с Роном сразу же подошли.
После молитвы я почувствовала, что Бог не
только снял с меня груз вины, но и изменил
мое отношение к мужу. Я действительно
почувствовала, что люблю его! Когда мы
пришли в следующий раз, я взяла все те
деньги, которые я собирала на развод и
положила их в пожертвования. Это было 6
августа 1973 года.

Что такое оккультизм?
Рон.Оккультизм означает тайные знания.

В соответствии с этими знаниями ты можешь
вступать в контакт с «высшей силой». Органи-
зация, в которой мы были, практиковала
«эзотерическое христианство». Нас учили, что
таким образом мы станем более сознатель-
ными и сможем  достичь того уровня, чтобы
начать жить такой жизнью, как Иисус.

Почему общение человека с потусто-
ронним миром — это плохо?

Потому, что это не от Бога, а от сатаны.
Входя в состояние измененного сознания,
ты становишься открытым миру духов. Они
могут на тебя влиять и обмануть тебя, ввести
в заблуждение. Ты получаешь умение
ощущать больше, чем ты можешь. Мы с
Вирджинией испытали такое ощущение, что
мы вне своего тела. Вирджиния пыталась
развить в себе умение читать мысли.
Вирджинии сказали, что если бы она хотела,
она смогла бы стать медиумом. Эти вещи
могут показать интересными, захватываю-
щими, но на самом деле они ведут не к Богу,
а к сатане. Ты духовно не растешь, а
деградируешь.

Как проявляется деградация?
Ты и не чувствуешь, что деградируешь.

Ты просто становишься предметом влияния
сатаны. Демоны не дадут тебе понять, что ты

идешь вниз. Сатана тебе говорит, что ты
становишься лучше, у тебя появляются
какие-то умения, какая-то практика.

Деградация в том, что это уводит вас от
Бога, а не к Богу. Ты начинаешь верить в
себя вместо того, чтобы верить в Бога.
Восточные религии учат, что вы можете
сами стать богами, главное — осознать это.
Это не самое главное в культе Гюрджиева,
но все равно идея самоусовершенствования
присутствует везде.

Какая возрастная категория более
всего подвержена попаданию в культы?

У нас были разные возрасты. Но в
основном это были молодые люди.

В Америке люди верят в порчи,
сглазы?

В Америке ведьм хватает.
Если человек думает, что на нем

порча, к кому он обращается за помощью?
Люди думают, что у них психическая

проблема. Они идут к психиатрам, психоло-
гам. «Бабки» в Америке не практикуются.

В ночь перед Рождеством девушки
гадают в Америке?

Нет. В нашей культуре этого нет.
Сейчас у нас появился праздник,

который давно празднуется в Америке,
Хэлоуин. Что это за праздник, и почему
люди одеваются в костюмы нечистой
силы?

Этот праздник тоже относится к оккультиз-
му. Он исходит из древних времен, когда люди
поклонялись духам. Хелоуин — это такой день,
когда, по мнению людей, демоны могут быть
более активными, чем обычно. В этот празд-
ник люди думают, что духи умерших приходят
на землю и общаются с живыми. Люди
одевают костюмы скелетов. Они одеваются в
эти все костюмы, чтобы демоны не причинили
миру зла, чтобы они подумали, что люди их
друзья. И мы по традиции празднуем, но
забыли, откуда это все идет. Я думаю, что
Хелоуин — это демоническое обольщение
людей. Это заставляет людей думать, что
демоны — это ничего такого страшного,
просто что-то веселое.

Как переводится название Хелоуин?
Переводится святой или тайный вечер.

Католическая церковь в это время праздно-
вала день всех святых, имелось в виду
умершие святые.

В нашей стране гадают перед Рожде-
ством, в вашей — праздник нечистой
силы в день всех святых. Как вы думаете,
это случайность?

Я думаю, что это противостояние
сатаны. Он хочет празднование Бога
затмить собой.

Чем можно помочь человеку, который
связан с оккультными силами?

Об этом человеке нужно молиться. Мы
сами вышли из культа, потому что многие
люди о нас молились. Понятно, что очень
тяжело заставить человека принять Еванге-
лие. Потому, что такие люди думают, что то,
что они делают, правильно и хорошо. Нужно
просто проявлять к ним свою любовь, чтобы
они сами захотели узнать о нас больше.
Убеждать их — это не поможет. Давление
оказывать нельзя.

Некоторым христианам у нас в стране
их оккультное прошлое мешает в духов-
ной жизни с Богом. У вас были проблемы?

Да, у меня были проблемы со злостью и
депрессией в течение двух лет после того,
как я стал христианином. Я думаю, что самое
важное для тех людей, которые были связаны
с оккультизмом – это просто отречься от
этого и просить Бога помочь им. Избавиться
от всех вещей, которые были связаны с их
оккультным прошлым. У нас было много
литературы, наверное, на 1000 долларов.
Мы, наверное, два дня сжигали все. Потому
что все это является лазейкой для сатаны.

*  *  *
Можно тратить годы жизни на экспери-

менты с духовной пищей. А можно просто
прийти в церковь, доверившись Тому, Кто
сказал: «Я есмь хлеб жизни; приходящий ко
Мне не будет алкать, и верующий в Меня не
будет жаждать никогда» (Иоан. 6:35).

Интервью подготовили Светлана ЛУКОВЕНКО,
Вячеслав ЦАРЮК,  Елена ТАРАСЕНКО
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Мифическая столовая
Были в нашей истории времена, когда по длинной очереди в магазине
можно было легко определить, что завезли Колбасу. А сегодня

немногочисленные покупатели у ломящихся витрин тратят больше
времени на выбор подходящего сорта, чем на покупку. Та же ситуация и с
духовной пищей. Когда-то люди были согласны выложить за Библию

сумму, равную месячной зарплате, а сейчас на лотках можно встретить
все что угодно — от «Исповеди» Августина до
учебника по черной магии. Выбирай — не хочу.

ВВВВВВВВВВ
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 осифу Бродскому, написавшему
эти строки, было двадцать три года.
В тот –1963 – год Бродский впервые

открыл Библию. И написал своё первое сти-
хотворение, посвящённое Рождеству Иису-
са Христа - первое из двадцати одного, на-
писанного им. Будут среди них и радостные,
светлые, будут и наполненные горечью, пе-
чалью, одиночеством. Всё будет потом –
ссылка, травля, вынужденный отъезд в
США, премия за лучшую прозу в Америке,
Нобелевская премия, звание Поэта- Лауре-
ата США. Будет в его стихах и наполнен-
ность Духом Святым, будет и чувство бого-
оставленности. Но уже тогда, в двадцать три
года, Бродский провозглашает самое важное
в христианстве –  Христос есть Спаситель.

 После первого прочтения Библии роди-
лись сразу два маленьких рождественских
стихотворения, лаконичных, как бы докумен-
тальных. Написанные с перерывом в несколь-
ко дней, они рождены на одном дыхании...

Волхвы пришли. Младенец крепко спал.
Звезда светила ярко с небосвода.

Холодный ветер снег в сугроб сгребал.
Шуршал песок. Костёр трещал у входа.
Дым шел свечой. Огонь вился крючком.

И тени становились то короче,
То вдруг длинней. Никто не знал

кругом,
Что жизни счет начнется с этой ночи.
Волхвы пришли. Младенец крепко спал.

Крутые своды ясли окружали.
Кружился снег. Клубился белый пар.

Лежал младенец, и дары лежали.

 В первом – рождение Спасителя, во вто-
ром –  Бродский пытается воссоздать атмос-
феру Рождественской ночи: песок, снег,
огонь костра, тени, пляшущие на стенах, и
звезда, сияющая с небосвода. Эта Звезда -  во
всех  рождественских стихах  поэта. Для него
это  не только Знамение, возвестившее рож-
дение Сына Божьего, но и взгляд Бога Отца,
с любовью следящего за Сыном. В этой нераз-
рывной связи Отца и Сына - вера Бродского в
то, что Иисус не просто великий человек, а
истинно  — Сын Божий.

Этими стихами Иосиф Бродский начина-
ет цикл, красной  нитью прошедший через
всё его творчество. Он говорит: “Каждый год,
на Рождество, я стараюсь написать по стихот-
ворению. Это  единственный День рождения,
к которому я отношусь более-менее всерьёз.
Я  стараюсь… таким образом поздравить Че-
ловека, который принял смерть за нас”

Следующее рождественское стихотворе-
ние, написанное в деревне Норенской, куда
поэт был сослан «за тунеядство», уже не
столько описывает Рождество, сколько пере-
даёт ощущения и размышления  самого Брод-
ского. Строки «Волхвы забудут адрес твой.
Не будет звёзд над головой» звучат пронзи-
тельной печалью. И всё же поэт не останав-
ливается на этом: с каждой строкой, с каж-
дым словом всё слышнее мотив надежды и
благодарности. Стихотворение заканчивает-
ся духовной победой поэта, уверенностью в
милосердии и любви Бога: «И, взгляд подняв
свой к небесам,\ ты вдруг почувствуешь, что
сам\ - чистосердечный дар»

В последнем рождественском стихотворе-
нии петербургского периода «24 декабря

  Бегство в Египет (2)
В пещере (какой ни  на есть, а кров!

Надёжней суммы прямых углов!),
В пещере им было тепло втроём;

пахло соломою и тряпьём.

Соломенною была постель.
Снаружи молола песок метель.

И, припоминая его помол,
спросонья ворочались мул и вол.

Мария молилась; костёр гудел.
Иосиф, насупясь, в огонь глядел.
Младенец, будучи слишком мал,

чтоб делать что-то ещё, дремал.

Ещё один день позади – с его
тревогами, страхами; с «о-го-го»

Ирода, выславшего войска;
и ближе ещё на один – века.

Спокойно им было в ту ночь втроём.
Дым устремлялся в дверной проём,
чтоб не тревожить их. Только мул

во сне (или вол) тяжело вздохнул.

Звезда глядела через порог.
Единственным среди них, кто мог

знать, что взгляд её означал,
был младенец; но он молчал.

«…жизни счёт начнётся с
этой ночи…»

Спаситель родился
в лютую стужу.

В пустыне пылали пастушьи костры.
Буран бушевал и выматывал душу

Из бедных царей, доставлявших дары.
Верблюды вздымали лохматые ноги.

Выл ветер.
Звезда, пламенея в ночи,

смотрела, как трёх караванов дороги
сходились в пещеру Христа, как лучи.

1971 года» звучит ожидание Чуда -  «Его
(Иисуса) приближенья». Стихотворение про-
низано светом, но тревога не покидает поэта,
ведь люди опять могут «не признать пришле-
ца». И снова лирический герой встречается

взглядом со Звездой, освещаю-
щей праздничную суету. На
этой ноте заканчиваются рож-
дественские стихи петербургс-
кого периода.

В 1972 году советское пра-
вительство вынуждает Иосифа
Бродского покинуть СССР. С
этого момента начинается но-
вый период в творчестве поэта. С 1972 по 1987
год в его лирике почти не присутствует рож-
дественская тема. Как и всё творчество этого
времени, она несёт на себе печать богоостав-
ленности, тоски, одиночества, отражает глу-
бокий духовный кризис поэта. Не последнюю
роль в этом сыграло то, что Бродский был из-
гнан из России, страны, которую он безгра-
нично любил. Он не мог видеться с родителя-
ми, друзьями, его не печатали на родине. Ду-
мается, это было для него тем более тяжело,
потому что в Америке – чужой стране – его
приняли, признали и оценили. Но время
шло, и в конце восьмидесятых годов Бродс-
кого начали печатать в Советском Союзе. С
тех пор рождественская тема возвращается
в его поэзию.

В период с 1987 по 1996 год  Иосиф Бродс-
кий пишет каждый год в канун Рождества по
стихотворению. Эта сюита, создававшаяся де-
вять лет, наполнена любовью и светом. В пер-
вом из девяти – стихотворении «Рождественс-
кая звезда» –  снова звучит тот мотив, которым
завершился петербургский период: «…звезда
смотрела в пещеру. И это был взгляд Отца»

В каждое следующее стихотворение поэт
вносит новые мотивы:  победы христианства
на земле («Бегство в Египет»1988), страда-
ния и Голгофского креста («Колыбель-
ная»1992), любви и покоя («Не важно, что
было вокруг…»1990), вечной жизни («В воз-
духе – сильный мороз и хвоя»1994).

Последнее рождественское стихотворение
«Бегство в Египет»(2), написанное Иосифом
Бродским в декабре 1995 года, всего за  месяц
до смерти, как бы подытоживает всё создан-
ное им на эту тему. Единство Бога-Отца и Бога-
Сына, Спасение верой в Иисуса Христа – всё
это для поэта было живо и реально.

Не только художественное отображение
Рождественской темы в творчестве Иосифа

Бродского, но и та  любовь и вера, с которой
он  всю свою жизнь писал о Спасителе – уни-
кальны для русской поэзии ХХ столетия и
для русской литературы в целом.

Лидия  ИВЧЕНКО

 России, да и у нас в Украине, знают, что с
крещенскими морозами шутить нельзя. А
их острый металлически холод как-то

невольно ассоциируется с боевым крещением и
огненными испытаниями. Но если от леденящего
холода крещенских морозов тело можно спрятать в
шубы и валенки, то куда спрячешь душу, стенающую
перед испытаниями и неотвратимой битвой, на
которую вызывает нас жизнь?

Что же вмещает в себя Крещение? И в моем
сознании выстраивается длинная вереница людей и
событий — Великий князь Владимир, воинские
дружины, волокущие свергнутого с пьедестала
деревянного Перуна, толпы людей, 1000 лет назад в
добровольно-принудительном порядке идущих к
Днепру принимать крещение. И уже в наше время
вспоминается плачущий младенец в купели,
длинная очередь у церковной ограды за святой
водой и женщина, разбившая бутыль с этой водой и
испугавшаяся, что за это ее неминуемо постигнет
Божья кара…

И все эти события и люди сливаются у меня в один
большой вопрос, на который я мучительно ищу ответа.

В принципе, многим хорошо известно, что
праздник Крещения посвящен событию, ознамено-
вавшему начало служения Христа. Иисус Христос
пришел к Иоанну Крестителю, чтобы креститься от
него в Иордане. И хотя Иоанн Креститель удерживал
Христа от крещения, т.к. всегда говорил людям, что
«я крещу вас в воде в покаяние, но Идущий за мною
сильнее меня; я не достоин понести обувь Его...»,
однако Христос ответил ему, что так им надлежит
исполнить всякую правду.

И в чем же эта правда? А правда в том, что
Христос открыто заявил всему видимому и
невидимому миру, что Он во исполнение воли Отца
встает с этого дня на путь борьбы со злом и грехом.
А этот путь — не для слабонервных. Что и подтверж-
дает лютость крещенских морозов.

Тогда почему же при праздновании этого дня,
положившего начало трудному земному служению
Христа, так много внимания уделяется воде? И как
объяснить женщине, разбившей бутыль с водой, что
для Бога — не это главное?

Обращаюсь за помощью к Александру Меню,
который пишет, что Крещение — есть таинство
Церкви. И Христос заповедал совершать его водой,
поскольку вода всегда была символом очищения. И
подобно тому, как вода омывает тело, так Христова
благодать смывает грех с души.

Христос сказал: «Кто будет веровать и крестить-
ся, спасен будет». Значит, прежде чем креститься,
нужно уверовать. И хотя в наше время веруют почти
все и почти все мы в младенчестве крещены, однако,
не все мы знаем, что в момент крещения человек не
только принимает дар Христовой благодати, но и
берет на себя ответственность, как и в Свое время
Христос, исполнять волю Бога в своей жизни.
Поэтому в первые века крестили, главным образом,
взрослых людей, т. к. у них есть разум и сознание,
чтобы брать на себя ответственность перед Богом.

И поэтому, как пишет далее А. Мень, мы всегда
можем войти в эти воды Крещения, окунуться в них
и уже знать наверное, что мы в этом мире — не одни.
Между нами и Богом проложен мост. И чтобы с нами
ни случилось, каким бы тернистым ни был бы наш
путь, Его милосердная рука будет освобождать нас
от болезней, благословлять наш дом, помогать нам
в трудах и в борьбе со грехом.

Вера ЛЕБЕДЕВА

ИИИИИИИИИИ
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аходящее солнце золотило верхушки
деревьев. Надоевшая за день жара

понемногу спадала, и в воздухе разливалась
живительная прохлада. Приближение осени почти
не ощущалось, только склонялись к земле
отягощенные спелыми  плодами ветви деревьев в
старом ухоженном саду.

Мужчина средних лет, хозяин усадьбы, сидел
в уютном кресле- качалке на открытой веранде
добротного дома и наслаждался заслуженным
после трудовой недели покоем.

Весь его внешний вид: и мягкий домашний
халат, и солидное брюшко под ним, и благодуш-
ное выражение лица - выдавали преуспеваю-
щего и законопослушного гражданина,
довольного самим собой и всем окружающим.
Так оно и было. Он не знал в своей жизни ни
особых тревог, ни лишений, ни угрызений
совести. Он никогда не совершал преступле-
ний, и достаток, окружавший его, был зарабо-
тан вполне честным трудом. Ему попросту не в
чем было себя упрекнуть. Откупорив запотев-
шую, только что из холодильника, бутылку пива,
мужчина развернул свежий номер газеты и
огорченно вздохнул, пробежав глазами
сообщения о бушующих в мире войнах, о
разрастающейся торговле наркотиками, об
умирающих  от голода детях.

«Что творится! Что творится!» – сокрушенно
подумал он и углубился в спортивные новости.
Свернувшаяся у ног собака вздрогнула во сне,
забавно дернула несколько раз задними лапами,
словно убегая от кого-то, потом снова затихла.
Монотонно жужжали пчелы. На глаза навалилась
липкая тяжесть, и  мужчина тоже уснул.

    Внезапно весь сад озарился каким-то
необычайным светом и с небес раздался тихий
голос:

— Где ты, Адам?  Я простил тебя!… ВОЗВРА-
ЩАЙСЯ!…   Где же ты, сын мой,  отзовись!!!… —
повторил голос еще несколько раз и умолк в
отдалении. Вновь наступила тишина, только ветер
лениво переворачивал страницы упавшей на пол
газеты. Сияние постепенно угасло, и сгущающие-

ся сумерки укрыли спящего в кресле мужчину и
собаку, преданно свернувшуюся у его ног….

*     *     *
Мы часто желаем себе и ближним счастья,

подразумевая под этим легкую и беззаботную
жизнь. Мы стремимся к такой жизни, ищем
материального благополучия для себя и своих
детей, обустраиваемся на этой земле с макси-
мальным уютом и удобствами. Мы забыли Бога и
уже не мечтаем о возвращении в Его дом. Мы
стали беспризорниками. Мы живем по закону
силы. Самые удачливые достигают   богатства и
роскоши, остальные вынуждены пресмыкаться
всю жизнь, чтобы свести концы с концами.
Многие не выдерживают этой гонки на выживание
и преждевременно сходят с круга.  Другие, дожив
до старости, брюзжат о болезнях, бездарных
политиках и неблагодарной молодежи. Мы
размениваемся на подлость и ложь, а потом
ропщем на Бога за то, что земля полна страданий
и несправедливости. Не достигнув желанного
счастья, мы  топим разочарование в вине. Ищем
любви и, не находя ее, плачем от жалости к
самим себе. Прячем голову в песок, обвиняя
других в своих неудачах. Успокаиваем свою
совесть удобными религиями и суеверно дрожим
над собранным за долгие годы барахлом.
Проходят дни, годы, жизни. Люди рождаются и
умирают,  многие  – так и не подняв глаз к небу, и
не ответив вечному голосу:

— Где же ты, Адам …

Олег ВЯТКИН

Где ты, Адам?

1994-м году они предрекли разлом Аппеннинского
полуострова и разделение Италии. Однако
очевидцы могут засвидетельствовать, что сегодня
ни о разломе, ни о расколе, ни даже о маленькой
трещинке говорить не приходится. Подобный
конфуз вышел и с обещанным в 1993-м году
землятрясением в Армении, которое, слава Богу,
не произошло. Не состоялись также и эпидемии,
вызванные четырьмя страшными заболеваниями,
которые должны были прийти с Востока. Един-
ственное, чего не смогли предусмотреть астрологи
— это распад собственной семьи, построенной по
самым сложным гороскопам, составленным для
Павла учителями зороастризма. Кстати, американ-
ские исследователи наблюдали сразу за несколь-
кими тысячами супружеский пар (простых
смертных). На «совместимых» супругов пришлось
такое же количество разводов, как и на «несовмес-
тимых». То есть не было установлено никакой
зависимости.

Каждое новое астрономическое открытие все
сильнее расшатывало основы астрологического
прогнозирования. Древние-то звездочеты еще не
знали, что Земля — вовсе не центр Вселенной, а
все их вычисления связаны с перемещениями семи
известных тогда небесных тел: Солнца, Луны,
Меркурия, Венеры, Марса, Юпитера и Сатурна. Но
тут, к несчастью, были открыты новые планеты:
Уран (1781 г.), Нептун (1846 г.) и Плутон (1930 г.).
Знаки Зодиака не являются даже созвездиями. Это
просто произвольные группировки, которые
принадлежат к различным звездным потокам. В
единое целое их связывает исключительно
человеческое воображение. В свежем номере
газеты натолкнулась на прогноз специалиста по
космопсихологии. Это уже ближе к реальной
жизни. Люди нуждаются в совете психолога, пусть
даже и с космическим уклоном. С таким не
поспоришь. Особенно если вам советуют «посвя-

Раз, два, три, четыре, пять —
начинаем предвещать!

Хотите научиться предвидеть будущее? А приоткрыть тайну

человеческой души? Именно с этой целью пробегаем мы глазами
еженедельные гороскопы, именно оттого стремимся узнать

зодиакальную принадлежность лучших знакомых.

тить выходные покупке новогодних подарков для
друзей и близких» (Интересно, чем еще можно
заниматься в последний уикенд декабря?). Или вот
еще: «не конфликтуйте с близкими, лучше будьте к
ним повнимательнее». Этому совету, по-моему,
нужно следовать в любое время года абсолютно
всем знакам.

А теперь давайте подумаем, почему Бог не
наделил человека – самое совершенное из Его
творений – способностью предвидеть будущее?
Более того, Он пресекает даже подобные попытки.
Согласно древнейшим законам израильского
народа всякий, кто «станет служить…и поклоняться
или солнцу, или луне , или всему воинству
небесному» должен быть до смерти побит камнями
(Второзаконие 17:2-5). Возможно, Бог проявил тут
какую-то деспотичную строгость? Ну, подумаешь,
на звезды посмотрел! А, может, Он знает что-то,
чего не знаем мы с вами?

Если Библия не одобряет астрологию, тогда
кто за всем этим стоит?

Ладно, прогнозы могут и не сбываться, а вот
человеческие характеры очень ловко подмечены в
привычках разных знаков зодиака. Я, например,
нахожу в себе многие черты Девы или Овна или кого-
то там еще. Из курса психологии помнится мне один
эксперимент, который, может, к делу и не относится,
но… Группе студентов продемонстрировали портрет
«опасного рецидивиста»: испытуемые выявили в его
лице и свирепый, безжалостный взгляд, и какое-то
там особо зверское строение черепа и другие
интересные вещи. Другой группе слушателей это же
фото было представлено как портрет «талантливого
ученого». Действительно, согласились они: какой
ясный, пытливый взгляд, открытое чело интеллектуа-
ла, четко очерченный подбородок человека, не
привыкшего отступать перед трудностями. Каждый
находит в человеке то, что ему хочется найти.

Татьяна ДЬЯЧЕНКО

стрология возникла очень давно. В III
тысячелетии
до н. э.

халдейские и вавилонс-
кие жрецы уже создава-
ли астрологическую
систему. Это языческое
служение небесным
телам быстро распрост-
ранилось в Ассирии,
Вавилоне, Египте, Китае,
Индии, Греции, Риме.
Позже волна оккультных
верований накатывалась
во времена великих
катастроф, политических
и народных преобразо-
ваний, закатов культуры.
Об этом свидетельству-
ет, например, история
Римской империи. В
эпоху здоровых
культурных отношений
Катон и Цицерон

восставали против астрологии. Позже, когда в
Римской империи
начались процессы,
приведшие к ее распаду,
астрология приобрела
популярность. Ей
интересовались кесари
Август и Тиберий.

К нам это экзотичес-
кое учение проникло во
времена почти забытой
сейчас Перестройки.
Гороскопы тогда
составлялись на любой
срок — от часа до года.
Но особенно прослави-
лась астрологическая
чета Тамары и Павла
Глоба. Они предсказыва-
ли в основном «глобаль-
ные» перемены. Уже
сейчас можно делать
выводы о достоверности
этих «прогнозов». Так, в

n НАЧАЛО НА СТР. 1

Назад в будущее
 хотя рецепт не нов,  все выглядит
вполне пристойно и респектабельно,

и даже есть лицензия, все же  надо бы прове-
рить, не вызывает ли сия микстура аллергии и
не дает ли побочных эффектов. И, так как нам
уже известно, что будущее просыпается по
утрам гораздо раньше нас и потому, имея
приличную фору, успевает скрыться, попробу-
ем поймать его в прошлом, когда оно, скрыва-
ясь от своих современников, мчится в  2000-й
год прямо нам навстречу.

Итак, Чикаго, 1923 год. В одном из самых
роскошных отелей происходит совещание 9-ти
«грандов» в мире бизнеса. Они феноменально
преуспели в своем деле, научившись не
поддаваться на провокации судьбы. Они
приручили обстоятельства и, как медведей в
цирке, заставили их крутить педали. Не правда
ли, интересно? Давайте же ближе познако-
мимся с этими людьми и их судьбами, ведь они
в полной мере испробовали на себе только что
предложенный нам рецепт.

Чарльз Шваб
Его настоящее: президент самой крупной

сталелитейной компании.
Его будущее: банкротство, последние годы

жизни проведены в изгнании.
Семьюэл Инсулл
Его настоящее: президент самой крупной

компании по производству приборов.
Его будущее: преследования, умер за

границей без копейки денег.
Ховард Хопсон
Его настоящее: президент самой крупной

газовой компании.
Его будущее: умер должником за границей.
Ричард Уитни:
Его настоящее: президент Нью-Йоркской

фондовой биржи.
Его будущее: последние 25 лет в тюрьме.
Альберт Фол
Его настоящее: член кабинета министров.
Его будущее: тюрьма, в конце жизни получил

помилование, чтобы умереть в кругу семьи.
Джесси Ливермор
Его настоящее: самый удачливый делец с

Уоллстрит.

Его будущее: покончил жизнь самоубий-
ством.

Иванг Крюгер
Его настоящее: глава крупной монополии.
Его будущее: покончил жизнь самоубий-

ством.
Леон Фрейзер
Его настоящее: глава «Бэнк ов Интренейшнл

Сэтлментс».
Его будущее: покончил жизнь самоубий-

ством.
Что сказать на это… Список можно

продолжить. Его пополнили бы звезды спорта,
шоу-бизнеса, политики. Каждый их шаг
просчитывался, планировался кучей советни-
ков, бухгалтеров, психологов, докторов. Их
жизнь, их будущее напоминали непотопляе-
мый авианосец до тех пор, пока они всерьез не
поверили в самую опасную ложь дьявола. Он
говорил каждому примерно так: «Все кругом
дураки и только ты — хозяин своей судьбы.
Именно ты способен двигать горы и поворачи-
вать реки вспять. Ты способен изменить жизнь
к лучшему. Природа не храм и даже не
мастерская – она твоя служанка и вообще
«человек звучит гордо». Давай, жми веред, не
обращай внимание на ужасные судьбы
сильных мира сего, они неудачники, ты –
другое дело. Твоя самая богатая страна
прозябает в нищете – не смотри на немцев и
американцев, они ничего не соображают, они
тупые, потому так хорошо и живут. Вот и сосед
твой тоже им под стать. Вместо того, чтобы
делом заниматься, в церковь ходит – Богу
молится. Смотри и ты не вздумай, а то затянут
в секту и Библию читать заставят. А в ней такое
написано..!»

…А в ней, дорогой друг, написано, что
не один человек не властен над своей
судьбой (Притчи 29:36). Бог тебя любит и
хочет, чтобы ты был счастлив (Иоанна
3:16). Дьявол – отец лжи, он в этом мире
для того, чтобы украсть, убить и погубить
(Иоанна 10:10).

Итак, обращаясь «назад  в будущее»
других, какое будущее для себя выберешь ты?

Виталий СИМЕЙКО
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накомый многим студентам ме-
динститутов приступ канцерофо-
бии («боязнь рака») настиг девуш-

ку перед самым экзаменом. До этого она,
честно говоря, редко заглядывала в учеб-
ник. А то ведь там тако-ое написано…

Но простым смертным, не сведущим в
медицине, еще хуже — под завесой таин-
ственности, которой принято покрывать
этот диагноз, все выглядит только страш-
нее. У врачей есть для него специальные
слова и обозначения, непонятные больным.
«Смотрите, только тихо», — говорит пре-
подаватель набившимся в палату студен-
там. И через 5 минут все в комнате знают,
что старушка обречена. Кроме нее самой.

Трудно сказать, чего больше — вреда
или пользы — принес принятый в нашей
медицине обычай скрывать страшную
правду. На Западе на этот счет существова-
ла другая точка зрения : больной должен
знать все, чтобы привести в порядок, во-
первых, бумаги, а во-вторых, отношения с
Богом. Но, несмотря на эти разногласия, в
своей решимости победить рак человече-
ство едино. Поскольку онкологические за-
болевания как причина смерти занимают
второе место после сердечно-сосудистых.
Так что, если кому не повезет умереть от ин-
фаркта, то…

Но не надо паники. Рак — это не хищ-
ник, неожиданно набрасывающийся на вас
из засады. Зная, что это такое и откуда бе-
рется, можно свести риск заболевания к ми-
нимуму.

Как известно, все клетки организма по-
стоянно обновляются. Опухоль начинается
с того, что в какой-нибудь из клеток проис-
ходит поломка в той части генетического
аппарата, которая регулирует размноже-
ние, и оно выходит из-под контроля. Основ-
ной причиной повреждения ДНК являют-
ся химические канцерогены (вещества,
вызывающие рак). «Страшная и ужасная»
радиация от них в этом сильно отстает.

На начальном этапе опухоль почти ни-
как себя не проявляет. Поэтому к врачу ча-
сто обращаются, когда уже поздно… По
мере роста опухоли продолжаются измене-
ния в клетках, они как бы «впадают в дет-
ство», перестают выполнять свою нормаль-
ную функцию и реагировать на сигналы
организма. Связи между ними ослабляют-

ся, часть их, отрываясь, с током крови и
лимфы разносятся в другие органы — воз-
никают метастазы (вторичные очаги опухо-
ли). Растущая опухоль сдавливает располо-
женные рядом органы, иногда — прораста-
ет в них, а кроме того — поглощает, как па-
разит, необходимые организму питатель-
ные вещества, отравляет его продуктами
своей жизнедеятельности и, в итоге, просто
«съедает» человека.

Ну, хватит ужасов. Разумеется, все это
время иммунная система не бездействует.
Подавляющее большинство «неправиль-
ных» клеток уничтожаются сразу после их
появления. Представляете, по данным ВОЗ,
каждые 8 минут в организме возникает ра-
ковая клетка. Что бы мы делали, если бы
не наша иммунная система? Не зря именно
на семинаре по иммунологии у меня в пер-
вый раз возникла мысль, что Бог есть. Труд-
но представить, что такой гениальный ме-
ханизм возник сам по себе…

В общем, первое, что следует делать в
целях профилактики — укреплять имму-
нитет. Как? Да еще в школе проходили: здо-
ровый образ жизни, спорт, закаливание,
сбалансированное питание. Кстати, сейчас
считается очень вредным подолгу «жарить-
ся»  на пляже — солнечная радиация и им-
мунитет снижает, и на кожу плохо влияет.
Врачи ратуют за широкополые шляпы и
солнцезащитный крем.

Второе — лучше поменьше загружать
организм этими самыми канцерогенами, а
это — все копченое и жареное (особенно в
многократно используемом жире), а также
печально известные нитраты, я уж не гово-
рю о курении — Минздрав и так постоянно
предупреждает… Правда, в некоторых стра-
нах вместо сухих надписей печатают фото-
графии умирающих от рака курильщиков.
Говорят, впечатляет!

Среди факторов, приводящих к раку,
табак занимает 30%, неправильное пита-
ние — 35%. Значит, устранив их, вы сни-
жаете риск заболеть раком в 3 раза! Про-
фессиональные вредности, геофизические
факторы, пищевые добавки и т. д. приво-
дят к раку гораздо реже. Алкоголь сам по
себе не является канцерогеном, но усили-
вает их действие. В плане диеты рекомен-
дуется также воздерживаться от употреб-
ления слишком горячей, жирной и острой

пищи, а зато налегать на расти-
тельную клетчатку.

Огромное значение для профи-
лактики рака имеют витамины —
прежде всего бета-каротин (прови-
тамин А), витамины С и Е. Они,
являясь антиоксидантами, «ис-
правляют» действие канцерогенов,
повышают иммунитет; витамин С
к тому же резко тормозит синтез
канцерогенных нитрозаминов из
тех самых нитратов. Кстати, доро-
гие импортные фрукты — далеко
не рекордсмены по содержанию ви-
тамина С. Больше всего его в ши-
повнике, молодых грецких орехах,
облепихе, черной смородине, бол-
гарском перце, проросших зернах,
а также — в укропе, петрушке, све-
жей и квашеной капусте, и даже в
картошке, только правильно при-
готовленной.

Витамин Е содержится в лю-
бом растительном масле, шипов-

нике, сое и других бобовых. Он, в отличие
от витамина С, не разрушается при кули-
нарной обработке. Бета-каротин есть во
всем красном и оранжевом — в моркови,
тыкве, шиповнике и т. д., а также в петруш-
ке и укропе. Употребление с такими про-
дуктами небольшого количества жира (ра-
стительное масло, сливки, сметана) повы-
шает усвояемость бета-каротина в 10 раз.
Так что улучшайте свое питание, и уж если
нестерпимо захочется копченого сала, заку-
сите его, по крайней мере, пучком зелени.

Еще считается очень полезным голода-
ние (оно, кстати, вообще денег не стоит). При
этом организм, думая, что бы съесть, унич-
тожает, в первую очередь, дефектные, непра-
вильные клетки. Только голодать нужно
правильно и посоветовавшись с врачом.

Жизненно важным является раннее об-
ращение за медицинской помощью. В Япо-
нии, например, после введения поголовной
ежегодной гастроскопии, рак желудка по-
чти всегда излечивается на ранних стади-
ях — относительно легко и полностью.
Женщинам необходимо регулярное посе-
щение гинеколога и ежемесячное самосто-
ятельное обследование молочных желез.
Часто рак возникает на фоне предшеству-
ющих хронических заболеваний, так что
нельзя их запускать. Нужно следить за со-
стоянием кожи. В случае появления быст-
рорастущей, с неровными краями и нерав-
номерной окраской родинки следует обяза-
тельно показаться врачу (меланома опасна
тем, что очень рано дает метастазы).

Кстати, из всех онкозаболеваний наибо-
лее частым является рак желудка, далее у
мужчин следует рак легких, рак кожи и рак
нижней губы, а у женщин — рак матки, рак
молочной железы и рак кожи. Большую
часть этих заболеваний можно либо предуп-
редить, либо, по крайней мере, своевремен-
но обнаружить. Так что делайте выводы и
принимайте меры, вместо того, чтобы про-
сто бояться.

Что, все равно страшно? И правильно.
Я, честно говоря, вообще не понимаю, как
люди умудряются жить без Бога в мире, где
есть рак и есть смерть. Как они могут «на-
деяться только на себя» и «управлять соб-
ственной жизнью»? «Ибо что такое жизнь
ваша? Пар, являющийся на малое время, а по-
том исчезающий» (Иак. 4:14).

Поэтому, наверное, не слишком разум-
но делать заботу о здоровье смыслом жиз-
ни, трястись над собственным телом, кото-
рое все равно превратится в прах, сидеть на
немыслимых диетах и спать в барокамере,
как когда-то Майкл Джексон.

Плоха и другая крайность — халатное
отношение к собственному здоровью не
одобряют ни медицина, ни Библия. Библия
называет наше тело Божьим храмом и го-
ворит, что «кто разорит храм Божий, того
покарает Бог».

Наверное, идеально — соблюдать меру
между этими крайностями, по возможнос-
ти заботиться о здоровье, а в остальном на-
деяться на Бога. А эта надежда не подведет,
даже если настигнет тот самый страшный
диагноз…

Елена ТАРАСЕНКО

оздух... Его не увидишь, не
понюхаешь, не лизнешь и не
попробуешь на ощупь. Но он

есть, и без него не прожить больше
пяти минут. Каждый знает, что если
глубоко под водой или далеко в
космосе остаться без него — человек
обречен. В безвоздушном простран-
стве гибнет все живое, как тухнет
огонек свечи под стеклянным колпа-
ком.

Сложно подчинить себе то, от чего
так сильно зависишь. Мы принимаем
это огромное воздушное простран-
ство таким, какое оно есть, подчиняясь
его законам. Мы установили его
химический состав, используем его
физические свойства в своей жизни.
Мы научились за счет его движения
вырабатывать энергию. Мы даже
можем его консервировать в металли-

ческих баллонах, улучшая при этом его
свойства за счет кислорода. Но все
наши попытки выглядят «детским
лепетом» по сравнению с его масш-
табными возможностями.

Человеку трудно  совладать со
стихией. Бури, смерчи, торнадо
буйствуют на море и  в глубине мате-
риков, оставляя за собой обломки. Мы
научились предугадывать надвигаю-
щуюся беду, уменьшать неизбежные
потери, спасая свои жизни в надежных
местах — и только. Управлять этой
стихией мы не в силах. Только Иисус
мог приказать штормовому  ветру
утихнуть. Воздуху может повелевать
лишь его Создатель.

Кстати, от Него мы зависим еще
больше, чем от воздуха. Мы вообще
существуем только потому, что так
хочет Он — независимо от того, знаем
ли мы об этом. «Он повелевает солнцу
Своему восходить над злыми и
добрыми и посылает дождь на пра-
ведных и неправедных», и «мы им
живем, и движемся, и существуем».

Его также невозможно ощутить,
подчинить, управлять Им. Его невоз-
можно упаковать в кислородные
баллоны. С помощью Него нужно
просто «дышать», живя в Его присут-
ствии каждый день. Конечно, Господь
очень разный. Ласковый, как летний
бриз, и суровый, как пронизывающий
зимний ветер. Но даже среди Его
суровости мы всегда можем найти
глоток живительной силы. Это — глоток
спасения. Вдохни же его скорей!

Виктория ЧИКАЛОВЕЦ

Самый страшный
диагноз
… Шла сессия. Знакомая студентка заглянула к нам с учебником
под мышкой. Глаза ее были большими и испуганными. «Ой,
девочки, только что прочитала «Онкологию». И мне кажется, что у

меня рак всего!»
Как без воздуха

n ЭССЕ
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 самого раннего утра в квартире
толпились люди. Жали руки вдове

с почерневшим от бессонницы и слез
лицом. Он знал их всех. Он даже мог читать
их мысли. Хотя теперь это было уже не
важно. Сослуживцы разливали по бутылкам
спирт, подруги вдовы  сновали повсюду с
участливыми лицами и цветами в руках.

В девятом часу все начали ломать
головы над тем, как вынести покойного во
двор. Гроб не проходил по длине ни в
комнатах, ни в прихожей, ни, тем более, на
лестничной клетке. Неплохо было бы, чтобы
он встал и сам вышел из квартиры. Но он,
увы, не собирался это делать. Кое-как
торжественный вынос организовали. Перед
собравшейся кучкой соседей дама из
похоронного бюро прочла «ритуал». Всего
за 20 гривен она расхвалила умершего так,
словно знала его всю жизнь. Через не-
сколько минут «замечательной души
человек», «легенда нашего времени», был
засунут в облезлый доисторический
катафалк и выдворен за город. Сопровож-
дающие лица  уселись в отдельный автобус
и отправились следом. Поездка в катафал-
ке навевала воспоминание о фантастичес-
ком мире «Матрицы», где людей, ставших
ненужными, система выплевывала в некое
подобие водосточной трубы. И не удиви-
тельно, у шофера сегодня вон сколько
жмуриков, некогда везти каждого «с
оркестром». Автобус с друзьями едва
поспевал за катафалком, покойник весело
подпрыгивал на ухабах, а родные всеми
свободными руками держали — кто плачу-

щую вдову, а кто крышку от гроба, угрожаю-
ще ездившую из стороны в сторону.

У ворот кладбища нас встретил рыжий
Харон. Водитель кратко с ним объяснился, и
мы въехали в город мертвых. Со всех
сторон смотрели уже тронутые ржавчиной
лица портретов, словно возмущенные
непрошеным вторжением. Ветки туй резко
хлестали по стеклам, будя людей от
невольного оцепенения.

Это здесь. Цепочка мужчин с крестом,
крышкой и самим гробом зашлепала по
скользкой, рыжей кладбищенской грязи.
Было очень тихо. Хоронили на самой
окраине кладбища. Вдали за широкой
балкой виднелся город, укутанный туманом.
Стук молотка и комья земли, посыпавшиеся
по крышке гроба, беспощадно нарушили
молчание. Взметнулось облако рыжей
пыли. Среди могил угрюмо слонялись
бомжи с жуткими лицами.

Люди разговорились. Теперь бывшие
сотрудники встречаются чаще всего на
похоронах. Каждый в душе радовался, что
на этот раз еще живым посетил царство
теней. Все знали только то, что больше его
не увидят. Но все-таки — где же сейчас его
душа? Возможно, он и задержался на
какое-то время у своей могилы и взглянул
задумчиво на жену. Но что было дальше?
Куда получил он последнее свое распреде-
ление? Бог стоял у его кровати в последний
момент, они тихо беседовали. Но никто на
свете не узнает, о чем они договорились...

Ирина СТОЯНОВА

Один день из жизни
покойника

Он наблюдал, что происходит с его мертвым телом. Мы потеряли
из виду его душу. Раньше она давала о себе знать, сверкнув едва

заметными искорками в глубине его голубых глаз, в его улыбке, в
особой нотке его голоса, в мягких или порывистых движениях.

Теперь то, что осталось от него, было безмолвным и неподвижным.

Труп был похож на восковую фигуру.

оре настолько загадочно, гран-
диозно в своем величии и силе,
что большинство моряков —

люди либо верующие в Бога, либо в Судь-
бу, либо суеверные. Вспоминается краси-
вая хитовая песня «Девятый вал», где есть
такие слова: «Помилуй Господи нас греш-
ных и спаси, И если можно, эту чашу про-
неси Ты мимо нас. В который раз!»

В беде, в опасности обращение к Богу
за помощью и милостью — дело понятное.
Но даже когда море спокойно и стоит чер-
ная безлунная ночь, такая, что не видно,
где кончается линия моря, а где начинает-
ся небо — невольно начинаешь чувство-
вать, что, кроме воды и неба, Кто-то незри-
мо присутствует рядом. И те, кому это от-
крывается, понимают, что этот «Кто-то» —
Бог. Впрочем, знание, что Бог есть — еще
не вера животворящая и спасающая душу,
но уже заметный шаг вперед в познании
Истины.

Кому-то Истина не открывается ни на
суше, ни на море. Особенно это касается
людей жестоких. Вообще жестокие капи-
таны и офицеры — далеко не подарок в
море.

Замечательный русский писатель-ма-
ринист прошлого века К. Станюкович,
бывший морской офицер, нередко касает-
ся этой темы в своем творчестве. Вот как
говорит герой одного из его рассказов, про-
стой немолодой матрос Егорыч, о капитан-
ской должности: «Тоже братцы и коман-
дирская должность, прямо сказать, вроде
будто анафемской, а главное дело — отве-
чать за всех приходится. И за матросские
души Богу-то ответишь, ежели сплоховал
и погубил их. В ком совесть есть, тот это и
понимает, а в котором ежели нет и кото-
рый матроса теснит, у того Господь и ра-
зум отнимает во время штурмы… Оробеет
вовсе, ровно не командир, а баба глупая…

Ну, в таком разе и все оробеют… А море,
братцы, робких не почитает… Коли ты пе-
ред ним струсил — тут тебе и покрышка!»

В ряде рассказов Станюковича описы-
ваются ситуации, когда благодаря муже-
ству и находчивости капитанов удавалось
спасти корабли и экипажи от гибели. А во-
обще, нигде так, как на море, и особенно в
минуты опасности, не  выявляется, что
есть главное, а что второстепенное в чело-
веке…

В рассказе «Ужасный день», Ста-
нюкович описывает боцмана Егора
Митрича. Внешне это — пожилой че-
ловек самого свирепого вида: волоса-
тый, в «выкаченными как у рака гла-
зами», перешибленным носом, похо-
жим на «темно-красную сливу». Но,
несмотря на такую свирепую наруж-
ность, «Егор Митрич был простодуш-
нейшим и кротким существом с золо-
тым сердцем, и притом лихим, знаю-
щим свое дело до тонкости боцманом».
Сам прежде выученный битьем, он,
однако, никогда не дрался и не обижал
матросов, был их защитником. Про-

стой и незаносчивый Егор Митрич
пользовался всеобщим уважением и
любовью…

Плохо, когда о нынешней «дедовщине»
в армии и флоте говорят так: «Не я это при-
думал, не мне это прекращать. Меня били
и я буду бить. Я как все». А как «все»? А
так: за зло воздают злом, зачастую боль-
шим, чем зло изначальное. Живут без по-
нятия о Божьем воздаянии, забывая исти-
ну: «Что посеет человек, то и пожнет». И
все же на флоте и раньше, и теперь были и
есть немного другие порядки. Моряки —
особый народ, и во все времена они умели
«выводить на линию» тех, кто либо силь-
но злобствовал, либо подличал, либо крал
у товарищей. Недаром в одной из морских
песен Высоцкий поет: «Становись, стано-
вись, становись человеком, Это значит на
море: скорей становись моряком».

В море, на корабле, особенно если ко-
рабль небольшой и экипаж маленький, ты
просто обязан «стать человеком». Иначе
нельзя. Ведь переходы бывают по 20–30
дней, и в это время моряки не видят ни
портов, ни других людей. О рыбаках и го-

ворить не приходится. Нередко путина
длится по несколько месяцев. Поэтому
психологическая совместимость в морском
сообществе играет весьма важную роль, и
так ценятся в море «настоящие парни»,
хорошие товарищи, на которых и в радос-
ти, и в беде можно рассчитывать. Море, в
основном, выбраковывает людей случай-
ных. И вообще у моряков множество сво-
их правил, которые, к сожалению, не со-
блюдаются в нашей жизни на сухопутьи.
Вот три, пожалуй, главных: 1) если звучит
в эфире сигнал «SOS», любой корабль, при-
нявший этот сигнал, немедленно меняет
курс, иногда на противоположный и спе-
шит на помощь; 2) моряки оказывают по-
мощь человеку за бортом независимо от
того, «свой» это или «чужой»; 3) капитан
последним покидает гибнущий корабль,
позаботившись о спасении пассажиров и
подчиненных.

Исполнить вышеуказанное — дело че-
сти моряков, и нет большего позора для ка-
питана, чем поступить вопреки этим пра-
вилам, кроме особых случаев.

А что мы видим на земле, на суше: бро-
сают, дезертируют, продают и предают.
Начальники очень часто думают только о
себе и о том, как набить свои карманы за
счет других. А те, кто критикует началь-
ство, сами становятся не лучше, получив
власть и полномочия. «Терпящим бед-
ствие поможет кто-то, но не я. Если кто-то
выпал «за борт» жизни, то это его пробле-
мы, а я здесь при чем...»

Да и хороший моряк на суше может
уподобиться всем остальным «сухопутным
крысам». По-разному бывает. С одной сто-
роны нам, живущим на твердой земле, хо-
рошо, когда под ногами не качающаяся па-
луба, и шторм не грозит, потопление — тем
более. И Бог вроде бы далеко и незачем к
Нему обращаться. Живи беспечно, как
пожелает душа и позволяет карман. Дави
ради собственной выгоды тех, кто зазевал-
ся и ослабел. А Бог? Авось не заметит,
авось простит и забудет. Это только когда
огромные валы высотой по 10 метров и
выше обрушиваются на корабль, грозя оп-
рокинуть —
«Мы повторяем, как все люди на Руси:

Помилуй Господи нас грешных и спаси
В девятый вал…»

Николай ЧЕНЦОВ

Испокон веков отважные люди — военные, рыбаки, китобои, исследователи, купцы — доверяли свою
жизнь Богу или Провидению (кто во что верил) и малым скорлупкам — кораблям, самые большие из

которых, в сущности, игрушка в могучих руках стихии. Даже современные гиганты не застрахованы от
серьезных повреждений и гибели.

О море и моряках

СССССССССС

ММММММММММ



Младенец родился нам!
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о все это будет потом. А пока Сын
Божий ничем не отличается от
обычного младенца, и Мария

радуется, как любая мать. «Бо кожній матері
дитя її — Месія,» — писала Леся Украинка. Да,
каждый младенец тоже чем-то похож на
Христа. Его появления ждут с надеждой. Он
делит жизнь родителей на «до» и «после», как
Христос разделил историю человечества. И
еще — тем, что каждый ребенок предназначен
стать Богу сыном или дочерью. Если ему
повезет вырасти в любящей христианской
семье — он узнает Отца Небесного еще в
детстве и, возможно, никогда не захочет уйти
из Его дома. Если же нет — он будет расти,
впитывая яд падшего мира, и жизнь его все
больше будет отличаться от того, что пред-
назначил ему Бог. На этом пути можно найти
только смерть, но совсем не обязательно
идти им до конца. Достаточно услышать голос
Отца и пойти на Его зов…

Это будет похоже на новое рождение, и
даже — на Рождество. Потому что в этот
момент Христос снова рождается в сердце
человека, чтобы жить и любить через него. И
снова будут радоваться ангелы. А окружаю-
щие люди будут удивляться, видя происходя-
щее у них на глазах чудо — превращение
обычного человека в чадо Божье. Иногда это

настолько впечатляет, что родные и друзья
новообращенного приходят в церковь вслед
за ним. А иногда — наоборот, сердятся и
раздражаются: ведет, мол, себя как-то
странно, радуется чему-то, шум создает… А
что вы хотите — человек заново родился! У
него что ни день — то открытие: первые
любимые стихи из Библии, первые ответы на
молитвы, первые победы...

Правда, кому-то все это может
показаться просто напрасной тратой
времени и сил, подобно тому, как, навер-
ное, найдутся люди, считающие, что
любовь — это лишние волнения, а семья и
дети — ненужная обуза. Жизнь вообще
вещь беспокойная, особенно — жизнь
вечная. Представьте себе, сколько забот у
Бога! Вот и вы, приобщившись к Его
жизни, уже не сможете спокойно смотреть
на боль и проблемы окружающих. Но вы
разделите с Ним и Его радость.

Не зря первое, что услышали люди о
рождении Сына Божия — это: «… я возвещаю
вам великую радость, которая будет всем
людям: Ибо ныне родился вам в городе
Давидовом Спаситель, Который есть
Христос Господь».

С Рождеством вас, дорогие читатели!

Галина ВОЗНЕСЕНСКАЯ

Читательская
лотерея

В этом номере мы продолжаем ежеме-
сячную лотерею для читателей нашей
газеты. Условия лотереи очень просты:

§ вы должны вырезать этот бланк;
§ ответить на наши вопросы;

§ выслать его по адресу редации.

Те, кто примет  участие в шести
розыгрышах и ничего не выиграет, смогут
принять участие в суперлотерее, которая
будет проводиться раз в полгода.

� На какие вопросы вы хотели бы

найти ответы на страницах издания?
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� Как вы оцениваете материалы

этого номера?

Младенец родился нам o o o

Назад в будущее o o o

Мифическая столовая o o o

«... и жизни счет начнется

с этой ночи» o o o

Раз, два, три, четыре, пять—

начинаем предвещать o o o

Где ты, Адам? o o o

Самый страшный диагноз o o o

О море и моряках o o o

Один день из жизни покойника o o o

� Укажите  следующее:

Пол: o мужск.,oженский

Возраст: o до 13 , o 13–20, o 20–35,

o 35–50, o старше 50

Образование: o среднее,o технич.,o высш.

Род занятий:   

   

Вероисповедание: o православный,o католик,

o протестант ,o другое                                  

Почтовый адрес:  

  

Ф.И.О:

Младенец родился нам!

Дорогие друзья!
приглашаем вас посетить праздничное

богослужение, которое состоится:

С Новым Годом и Рождеством Христовым!

НННННННННН

Библейские уроки
для детей и взрослых
Библейские уроки
для детей и взрослых
Если вы желаете учиться в

Заочной Библейской школе,

напишите нам. В письме укажите

ваше имя, адрес и возраст, и мы

вышлем вам первый урок.

325039, г. Херсон-39, а/я 251,
Заочная Библейская школа

Адрес:

Время:
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